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PATIENTVEJLEDNING 

BLØDNINGSFORSTYRRELSER 

 

Hvis du er blevet henvist fra din læge på grund af blødningsforstyrrelser, vil vi forsøge at finde en årsag 

til problemet. 

Årsag 

Der findes mange forskellige former for blødningsforstyrrelser:  

1. Kontaktblødning, blødning ved samleje. 

2. Meget kraftige menstruationsblødninger. 

3. Pletblødning imellem menstruationerne. 

4. Blødning helt uden cyklisk præg. 

5. Menstruationsintervaller på mere end 35 dage.  

6. Menstruationsintervaller på mindre end 21 dage. 

7. Udebleven menstruation i 3-6 måneder eller mere. 

 

Undersøgelse 

 

Undersøgelserne afhænger af, hvilken form for blødningsuregelmæssighed der er tale om. 

Der vil altid blive foretaget en almindelig gynækologisk undersøgelse og en vaginalscanning. 

En vaginalscanning er en smertefri undersøgelse, der foretages med en lille probe igennem skeden. 

Der vil ofte skulle tages nogle prøver, som f.eks. chlamydiapodning, celleskrab, biopsier fra 

livmoderhalsen eller skrab fra livmoderhulen. Nogle gange tages blodprøver med henblik på 

hormonanalyser. Behandlingen vil afhænge af, hvad undersøgelserne og prøverne viser.  
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