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PATIENTVEJLEDNING

LICHEN SCLEROSUS

Lichen sclerosus er en kronisk, oftest klgende hudsygdom, som hyppigst opstar hos midaldrende eller

eldre kvinder, men den kan opsta i alle aldre.
Arsag til sygdommen

Arsagen er ukendt, men man mener, der er tale om en autoimmun sygdom. Det vil sige, at man danner

antistoffer mod sit eget vaev.
Symptomer

De mest almindelige symptomer er kige, svie og amhed samt smerter ved samleje. Der kan komme rifter

i huden, vaevet kan skrumpe, og skedeindgangen kan blive snaever.
Lokalisation

Huden bliver hvidlig, fortykket og hard, eller den bliver hvid, tynd og sarbar. Der kan komme blalige eller
brunlige pletter i huden som faglge af smabladning. Forandringerne ved kgnsdelene optraeder
symmetrisk og kan forekomme over klitoris, de sma og store skamlzaeber, over mellemkadet og omkring

endetarmsabningen.
Diagnosen

Dine symptomer og de typiske forandringer i huden giver mistanke om sygdommen. For at stille
diagnosen med sikkerhed tages en lille biopsi, som sendes til mikroskopi. Der anleegges lokalbedgvelse
og herefter tages en lille biopsi. Du vil blgde lidt efter prgvetagning og du anbefales at anvende et

hygiejnebind og skylle omradet et par gange om dagen, sa leenge du blader.

Der er en lille risiko for sarinfektion. Du bgr kontakte klinikken, hvis der kommer varme, radme og

haevelse omkring saret.
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Behandling
Der er ingen kur som helt helbreder sygdommen, men generne kan holdes nede og naesten forsvinde.
Omradet behandles med en salve med steerk binyrebarkhormon Dermovat 0,05%.

| de farste 4 uger smares én gang dagligt, i de falgende 4 uger smares én gang hver 2. dag. Herefter
smgres to gange ugentligt i 4 uger og dernaest smgres efter behov eller én gang om ugen. Som regel er
en aertstor maengde salve nok til hver pdsmgring. Hvis huden bliver for tynd kan behandlingen aendres

til Protopic.

Du kan dagligt smgre med en fedtcreme eller olie for at smidiggere huden, f.eks. Locobase, babyolie
uden parfume eller Warming basiscreme. Hvis du har passeret overgangsalderen, anbefales du

behandling med gstrogenstikpiller for at styrke slimhinderne.
Kontrol
Sygdommen kan i sjeeldne tilfelde udvikle sig til hudkraeft (ca. 2-6% af tilfeeldene).

Du anbefales derfor at ga til kontrol hos din leege én gang om éret og du bgr henvende dig til leegen,

hvis du far et sar, der ikke heler op.

Lichen sclerosus kan veere forbundet med andre autoimmune sygdomme, og det anbefales derfor at

stofskiftet bliver kontrolleret.
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